Q) Bl4 Assistans

Information om Coronavirus

Risken for spridning i Sverige bedéms som mattlig.

Den 4 mars meddelades att 35 bekraftade fall av Corona finns i Sverige.

De allra flesta fallen har bekraftats efter att personerna varit pa de platser dar
utbrotten &r stora, sdsom Kina, Iran och norra Italien. Dessa har i sin tur smittat
ett fatal narstdende.

Symtom och smittspridning

Tecken pa infektion &r luftvdgssymtom, feber och hosta. De flesta som far
viruset blir inte allvarligt sjuka men ett antal fall av svarare symtom har
rapporterats, liksom dédsfall. “"Mycket tyder pa att coronaviruset till en bérjan
spridits fran djur till manniska. Nu vet vi att viruset &ven smittar genom kontakt
mellan méanniskor eller genom hostningar och nysningar, sa kallad droppsmitta”,
skriver Folkhalsomyndigheten.

Ny forskning visar ocksa att smitta kan foras vidare via speciellt hdrda ytor
sasom glas, metall, betong, laminat, (tex dérrhandtag, ledstanger) dar viruset
kan 6verleva upp till nio dagar efter att det hamnat dar.

Det viktigaste for oss i BI& Assistans ar att i storsta majliga man undvika smittan. Nedan
foljer bra rad att folja.

Undvik smitta
Har ar en checklista om vad du sjalv kan géra foér att undvika smitta:

e Undvika att réra vid ansiktet eller 6gon samt att undvika nara kontakt med
sjuka manniskor.

o Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten, fore maltid,
mathantering och efter ett toalettbesdk. Handsprit kan vara ett alternativ
nar du inte har méjlighet till handtvatt.

e Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk hindrar du
smitta fran att spridas i din omgivning eller fran att férorena dina hénder.

« Stanna hemma néar du &r sjuk fér att undvika att smitta ménniskor pa
bussen, ditt arbete eller dar du ar nara andra.

Viktigt ar ocksd att om du som anstélld varit ute och rest, i forsta hand till n%got
av de omraden dér stora utbrott av Corona finns, ska du meddela oss som
arbetsgivare. Kann ocksa efter lite extra innan du gar till arbetet om du befunnit
dig i ndrheten av ndgon som missténks bara pa smittan. Kontrollera i sa fall med
oss hur vi gar vidare om du ska arbeta eller inte.

Vi rekommenderar alla arbetsplatser att képa in handsprit men ocksa att vi alla
hjalps at med att skéta varan handhygien lite extra just nu samt vara
uppmaérksamma pa hur vi mar.



Information fran Forsdakringskassan

Om du inte far arbeta pa grund av att du ar smittad eller kan vara smittad av en
allménfarlig sjukdom kan du fa smittbararpenning. Du kan ocksd ha rétt till
ersattning for resor som du behéver gora, till exempel i samband med
ldkarundersdkningar.

Kan jag fa smittbararpenning?

Du kan fa smittbdrarpenning om du maste avsta fran att arbeta och gar miste
om inkomst pa grund av ndgot av féljande skal:

o En lakare har beslutat att du inte far arbeta pa grund av du &r smittad
eller kan vara smittad av en allmanfarlig sjukdom.

e Du ska till en Iakare for att utreda om du har en smittsam sjukdom.

« Du har en sjukdom, en smitta, ett sar eller annan skada som gér att du
inte far hantera livsmedel.

Du maste ha ett lakarintyg som visar att du inte far arbeta pa grund av risken fér
smitta.

Om sjukdomen gor att du inte kan arbeta
Smittbararpenning betalas ut till den som kan arbeta, men inte far gora det pa

grund av risken for att smitta ner andra. Om du inte kan arbeta kan du ha ratt
till sjukldn fradn din arbetsgivare eller sjukpenning fran Férsdkringskassan.

Hur mycket far jag?

Med smittb&rarpenning far du knappt 80 procent av din 16n, men hdgst 804
kronor per dag.

Kan jag fa reseersattning for att jag ar smittbarare?

Om du har eller kan antas ha smittats av en allménfarlig sjukdom kan du fa
ersattning for resor du behdver goéra till Idakarundersékningar, kontroller eller
behandlingar.

Om du ar tveksam om du ska arbeta eller ej kontakta Bl3 Assistans.
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